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I. INTRODUCAO

O MEDO vai ter tudo, tudo...
Penso no que o medo vai ter
e tenho medo

Que é justamente o que o medo
quer...

AHexandrne O Vel

«Que te posso dizer que ndo saibas
e te faga tremer de novo?»

Louise Gluck,




Toda a violéncia € INDIGNA

TEMPO DE PARTIR

De que vale a minha dor
Se nao te alcanca?
De que serve o meu amor
Se nao te amansa?...

Helena Oliveira



“Os riscos de mulheres e criangas serem alvo da pratica de violéncia em casa € largamente
superior ao risco de a sofrerem no exterior” - UNICEF, 2000.



CRIANCAS
IDOSOS

PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA/PESSOAS
INTERNADAS

NO NAMORO




Diario Digital de 11.10.2014

O Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia - UNICEF
chamou hoje a atencao para «a magnitude da violéncia»
contra as adolescentes, a proposito do Dia Internacional da
Rapariga.

Quase metade das adolescentes considera que, nalguns

casos, & admissivel que um parceiro bata na mulher, indica
um relatorio da UNICEF
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O que é a violéncia?

HOJE:

» 3907 DETIDOS, 2966 dos
quais em prisdo efectiva

» 25 mulheres assassinadas este
ano

» 936 arguidos com vigilancia
electronica

o 275 arguidos com medidas
coactivas sem vigilancia

2511 )
DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINACAO

DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Controlar
a vitima
financeiramente

Criticar,
insultar

ou humilhar DE VIOLENCIA
EMOCIONAL

E PSICOLOGICA

Chamar nomes
(e.g"és um@
falhad@",
‘estupid@")

ORDEM
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Desvalorizar
os interesses
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sao importantes
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objectos
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COMPORTAMENTOS

Gritar para
provocar
medo

Destruir ou tornar
inacessiveis
objectos com
valor afectivo
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Visualizar Opgdes v

Filhos do Femicidio
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Visualizar Opgées v

CPCJ - Categoria “Violéncia Doméstica” (17 + 2019)
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E AQUI A PERGUNTA IMPOE-SE...

Pode wm mau maride|companteine sen wm
bome pac?

Pode uma ma maller|compantkeina sen wma
boa mae!



No poema dos dias...

c"an?as ¢ jovens ?s§|st!ram a r,na!s de 84 A violéncia domestica interrompe, destroi e
mil casos de violéncia domestica em tem impacto na vida futura de milhares de
oito anos - criangas em Portugal

(0;5

» Nos ultimos oito anos "13.133 criangas e
Jjovens foram vitimas de violéncia doméstica"
e muitas mais assistiram a situagbes de
violéncia na familia




Premissas basicas

Cada vitima é um caso Unico

A vitima merece simpatia e
respeito

A vitima ndo deve ser
culpabilizada

A vitima deve ser informada
A vitima deve ser encaminhada =




II. Violéncia na Familia - as intervencoes jurisdicionais

I1.1. Direito Civil (Direito da Familia):

O requerente e o requerido
O autor e oréu

O pai, a mae e o filho menor de idade
Direito das Criancas e Jovens

I.2. Direito Penal:
- Avitima e o arguido




[I.1. DIREITO CIVIL

_____________________________________________________________________________________
ANTES DA

LEIN.261/2008 DE 31/10

IMPERAVA O REINO DA CULPA E DE
OUTROS CONCEITOS SOCIAIS




Nao pode considerar-se grave violacdo dos deveres conjugais,
comprometedora da possibilidade da vida em comum, o facto de o
marido, uma vez, ter agarrado a esposa por um brago para a
conduzir a cozinha, com o fim de a obrigar a fazer-lhe o jantar,
causando-lhe uma equimose, cuja extensdo, profundidade e
consequéncias se ignoram, mas nao se tendo provado que Iha
causou culposamente.

1981



|. Tendo-se apenas provado que em principios de Abril de 1997, o Réu marido bateu com o cabo de uma
enxada na cabeca da Autora, e ndo obstante a pancada lhe ter provocado um hematoma e fortes dores de
cabeca, ndo se pode concluir, s por isso, que essa ofensa seja tdo grave que se torne insustentavel,
impossivel, intoleravel e impraticavel a convivéncia do casal, de modo a comprometer a possibilidade da vida
em comum entre eles, e continuarem a vida conjugal.

1.0 facto do Réu ter afirmado que "ndo deixava a Autora por ter pena dela", mesmo depois desta ter
abandonado o leito conjugal e de ter deixado de Ihe confeccionar as refeicdes, sendo doméstica e vivendo a
expensas do marido, revela, para além dos bons sentimentos do Réu, uma grande amizade que ainda nutre
por ela, o que atenua o grau de culpabilidade da ofensa corporal que Ihe provocou.

lIl. Na apreciacdo da gravidade dos factos e do grau de culpabilidade, deve ter-se em consideragao o
contexto em que os factos ocorreram.

1989



DEPOIS DA
LEIN.261/2008 DE 31/10




DIVORCIO SEM CONSENTIMENTO DE UM DOS CONJUGES

Artigo 1781.°
Ruptura do casamento

1. S&o fundamento do divorcio sem consentimento de um dos conjuges:
a) A separacao de facto por um ano consecutivo;

b) A alteragao das faculdades mentais do outro conjuge, quando dure ha mais de um
ano e, pela sua gravidade, comprometa a possibilidade de vida em comum:;

c) Aauséncia, sem que do ausente haja noticias, por tempo n&o inferior a um ano;

d) Quaisquer outros factos que, independentemente da culpa dos conjuges,
mostrem a ruptura definitiva do casamento.




A clausula geral

Nao devem caber aqui causas banais e esporadicas.

Poderemos ir recuperar 0os conceitos de «gravidade» e de
«impossibilidade da vida em comum» do hoje revogado artigo
1779° do CC (violagOes dos deveres conjugais).

Mas poderemos também considerar factos menos graves
mas reiterados



Da-se o exemplo na EM da Violéncia Doméstica

Ha quem defenda a pertinéncia da consagracao de
ESPECIFICAS e explicitas causas peremptorias de divorcio
(exs: Violéncia Domeéstica, maus tratos a criancas) - Clara
Sottomayor



As situacOes de violéncia domeéstica sdo também especialmente relevantes para a
decisao de algumas questdes conexas com o divorcio como sejam:

a regulacao do exercicio das responsabilidades parentais — especialmente no
que respeita ao exercicio conjunto das responsabilidades parentais e regime
de convivios do progenitor nao residente com os filhos

atribuicao da casa de morada de familia e
atribuicao de alimentos aos conjuges.



Exercicio das Responsabilidades Parentais

Podem constituir fundamento de exclusao do exercicio
em comum das responsabilidades parentais:

Pratica de actos de violéncia doméstica
Crianca concebida em consequéncia de um crime de violacao

Completa falta de dialogo e absoluta incapacidade de os progenitores se
relacionarem entre si

Desinteresse absoluto do outro progenitor pelo filho
Grande afastamento geografico
Auséncia em parte incerta




O que MUDOU (Lei n.° 24/2017, de 24 de Maio)

Artigo 1906.°-A do Cadigo Civil

Regulagéo das responsabilidades parentais no ambito de crimes de violéncia doméstica e de outras formas de
violéncia em contexto familiar

Para efeitos do n.° 2 do artigo anterior, considera-se que o exercicio em comum das responsabilidades
parentais pode ser julgado contrario aos interesses do filho se:
a) For decretada medida de coacdo ou aplicada pena acessoria de proibicdo de contacto
entre progenitores, ou

b) Estiverem em grave risco os direitos e a seguranca de vitimas de violéncia doméstica e de
outras formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de
criancas




€ também e sempre uma vitima

Tudo o que é dito como sendo o melhor
para as criancas que sao filhas de pais
separados, como sejam os mais amplos
contactos com o progenitor com quem
nao residem ou o estabelecimento de
um regime de residéncia alternada,
necessariamente cede em situacoes de
violéncia doméstica.
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O direito de visitas ou de guarda nao pode
prejudicar os direitos e a seguranca da vitima ou
das criancas — art. 31° da Convencao de Istambul

O regime de visitas pode ser condicionado ou
suspenso sempre que seja decretada medida de
coaccao ou aplicada pena acessdria de proibicao
de contactos entre os progenitores e sempre que
haja grave risco para os direitos e sequranga das
vitimas de violéncia doméstica — 1906-A, CC e 40°
n°10 do RGPTC




A nossa vida é
feita de rostos

Frauncisco, S anod

”

“O pai bateu na mée e bateu-lhe com a cabega na parede

Ao longo do dia repete varias vezes:
“O pai zangou-se com a mée e tirou-lhe o telemével’

SOCIEDADE

VIOLENCIA DOMESTICA

Criancas e jovens assistiram a mais de 84 mil
situacoes de violéncia doméstica em oito anos

Segundo o especialista Antonio Castanho, 13.133 criangas e jovens foram vitimas de violéncia

doméstica no mesmo periodo.

0000000




Sobre o impacto da Violéncia Doméstica na Estabilidade Emocional das

Criancas
Mauro Paulino, Psicélogo

A violéncia doméstica interfere negativamente na parentalidade, designadamente:

Prejudica a capacidade de prestagao de cuidados;

Cuidadores vitimas apresentam-se emocionalmente distantes, indisponiveis ou incapazes de satisfazer as
necessidades dos seus filhos;

Como forma de evitar a violéncia, as mées priorizam a satisfagdo das necessidades dos parceiros;
Capacidade diminuida de exercer autoridade;

Dificuldade em reconhecer o impacto da violéncia no funcionamento dos filhos;

Agressores menos afectuosos e mais inconsistentes, autoritarios, irritaveis e agressivos.

Importancia da interaccdo que se exige entre a Justica e a Psicologia, nesta e noutras matérias ligadas a Familia
e as Criangas (dialogo interdisciplinar)
Sabemos que ninguém bate palmas com uma mao so.
Em tudo, é preciso trabalhar em conjunto, dando as maos, com humildade e empatia, para um melhor resultado.
Ha muito que o Direito e o sistema juridico precisa da Psicologia para perfectibilizar os seus resultados, em todos os segmentos juridicos em que se
compde o Judiciario.
A relagéo da Psicologia e do Direito acaba por complementar um dos mais ansiados compromissos sociais € comunitarios - assim, a Psicologia

compreende e explica o comportamento humano e o Direito esta atento a formagéo de normas para o convivio comum dos individuos conforme as
regras e normas de conduta.

A PRATICA
PROFISSIONAL
DA PSICOLOGIA
NA JUSTICA

PSICOLOGIA DO
TESTEMUNHO

DA PRATICA A INVESTIGACAD CIENTIFICA

Lourn Ao




Criancas que crescem em familias afectadas por violéncia e abuso doméstico tém:

Um risco maior de problemas de saude mental ao longo da vida (Bogat, DeJonghe, Levendosky,
Davidson e von Eye, 2006; Meltzer, Doos, Vostanis, Ford e Goodman, 2009 Mezey, Bacchus, Bewley e
White, 2005; Peltonen, Ellonen, Larsen e Helweg-Larsen, 2010).

Risco aumentado na saude fisica (Bair-Merritt, Blackstone e Feudtner, 2006).

Risco de abandono escolar e outros desafios educacionais (Byrne e Taylor, 2007; Koenen, Moffitt, Caspi,
Taylor e Purcell, 2003; Willis et al., 2010).

Risco de envolvimento em comportamentos criminais (R. Gilbert et al., 2009; T. Gilbert, Farrand, &
Lankshear, 2012) e dificuldades interpessoais em relacionamentos e amizades futuras (Black, Sussman
& Unger, 2010; Ehrensaft et al., 2003; Siegel, 2013).

Séo também mais propensos a sofrer e a praticar bullying (Baldry, 2003; Lepisto, Luukkaala e
Paavilainen, 2011) e sdo mais vulneraveis ao abuso e exploracao sexual, além de maior probabilidade de
se envolverem em relacionamentos violentos (Finkelhor, Ormrod , & Turner, 2007; Turner, Finkelhor &
Ormrod, 2010).




Muitas vitimas de violéncia doméstica, incluindo criancas, sofrem
traumas profundos.

A sua vida, se o(s) evento(s) traumatico(s) nao forem tratado(s), passa
a ser organizada de forma condicionada, como se 0 que causou O
frauma ainda estivesse a acontecer, sem alteracdo e com a mesma
intensidade. E isso que define, de forma simples, um evento traumatico.

Cada nova experiéncia € contaminada pelo evento passado, como se
uma gota de petroleo tivesse caido numa bacia de agua limpida.




iy Porque

sofrem maus tratos fisicos e psiquicos e
estao sujeitas a comportamentos que
afectam gravemente a sua seguranca ou
o seu equilibrio emocional,

Criancas vitimas de violéncia doméstica sdo criancas em
: perigo |
[a luz do artigo 3%2, alineas b) - sofre maus tratos fisicos e psiquicos - :
ou f) - fica sujeita a comportamentos que afectam gravemente a sua !
seguranca ou o seu equilibrio emocional - da LPCJP]

Se presenciou - artigo 3°/2 b) — mal estar psiquico - e f)
Se foi batida — bastara o artigo 3°%2 b)



[1.2. DIREITO PENAL




Observamos a tendéncia de os magistrados do Ministério
Publico, em sede de inquérito, desvalorizarem a referéncia a
existéncia de criancas no agregado familiar, informacao esta
normalmente constante da participagao por crime de violéncia
domestica, centrando a investigacao dos factos apenas na
vitima adulta, por regra a mulher, sem equacionarem a
possibilidade de um concurso de crimes que abranja também
a vitima crianga.



Relatério n° 1/2018, da Equipa de Analise Retrospectiva de Homicidios em Violéncia

Doméstica

» Avitima tinha a viver consigo uma filha de 7 anos

» As autoridades tinham conhecimento de que a crianga presenciou, em
pelo menos trés situacgdes, os actos de perseguicdo, ameaca e ofensas
a integridade fisica de que a mae era vitima

» A progenitora manifestou as autoridades o seu receio de que o agressor
pudesse fazer mal a filha

Em nenhum momento do processo foi, pelo Orgdo de Policia Criminal ou pelo
Ministério Publico, equacionada a situagao da crianga como podendo integrar um

perigo, nada tendo sido comunicado a CPCJ nem ao magistrado junto do tribunal
de familia e menores.




A CRIANCA E VITIMA QUANDO ASSISTE

Quando um homem agride a sua companheira/mulher, mae de seus
filhos, na presenca destes, estamos, pois, perante um concurso efectivo
de dois crimes de violéncia domeéstica, um em que é vitima o
progenitor, agravado pela circunstancia de os factos terem sido
cometidos na presenga da crianga, integrando a previsao do art. 152.°,
n.° 1, als. a), b) ou c), consoante o caso, e n.° 2, al. a), e outro em que
a vitima é a crianca que assiste ao desenrolar dos actos violentos de
um progenitor contra o outro, subsumivel ao tipo agravado, previsto no
art. 152.°, n.°s 1, al. d), e 2, al. a) do Codigo Penal.




Temos, deste modo, que, quer na previsao da alinea d) do n.°
1, quer na da al. a) do n.° 2, do art. 152.°, estdo abrangidos
as criancgas, sendo que, no primeiro caso, encontram-se as
mesmas englobadas num conjunto mais amplo, constituido
pelas pessoas particularmente indefesas em razao da idade,
no qual, igualmente, se podem incluir, por exemplo, 0s
1d0sos.



Quando a vitima € menor de idade, a conduta integradora dos maus-
tratos tem necessariamente que se mostrar contida na previséo do n.°
1, al. d), o tipo legal base, incorporando o conceito mais lato de
pessoa particularmente indefesa em razao da idade, donde decorre que
a menoridade da vitima, so por si, constitui, simultaneamente um
elemento do tipo fundamental e uma sua qualificativa.

O desenho da norma indica-nos que a menoridade do sujeito passivo
constitui um elemento constitutivo essencial do facto ilicito e,
concomitantemente, um elemento que o qualifica.




Desta forma, julgamos ndo ser de aceitar o entendimento sufragado por parte da doutrina e
jurisprudéncia que considera que, nos casos em que, por exemplo, uma crianga presencia a sua
mae a ser vitima de agressdo num contexto de violéncia doméstica, tal deva ser integrado, em
relacdo aquela, tdo-somente, na previsao do artigo 152.°-A, n.° 1, do Cédigo Penal, e ndo como
crime de violéncia doméstica, agravado nos termos do disposto no artigo 152.°, n.° 2, alinea a),

do mesmo diploma legal, por se entender que n&o se trata do mesmo bem juridico em ambos
0S Casos.

Com efeito, trata-se efectivamente do mesmo bem juridico, embora relacionado com duas
pessoas diferentes (a vitima mée e a vitima crianga ou jovem), pelo que, também a crianca ou
jovem deve ser considerada, autonomamente, vitima de um crime de violéncia doméstica
agravado, punivel com uma pena de prisdo de 2 a 5 anos



Tendo em consideragdo que as mulheres constituem o grupo largamente maioritario das vitimas de violéncia doméstica, a
mée, que € vitima de situagdes de violéncia grave, estd permanentemente em “modo de sobrevivéncia e de
autoprotecgao” e esta vivéncia, muitas vezes no limite das suas capacidades, reflecte-se na sua aptiddao para dar
satisfagdo as necessidades dos filhos, que acabam por ser passadas para um plano secundario.

Dai a qualificagéo do n.° 2, alinea a) — a presenca de criangas (menores de idade).

Note-se que o artigo 152°-A (maus tratos) ndo pressupde coabitagéo entre o educador e o educando (e dai se subsumir ao
tipo legal do 152°, e ndo do 152°-A, a conduta do pai violento contra seus filhos) - por contraponto com o crime
de maus-tratos previsto no art. 152.°-A, em que uma relacao de natureza mais
institucional constitui o seu apanagio, a existéncia de uma relacao estreita, seja ela de
natureza familiar, parafamiliar, de proximidade relacional afectiva ou de coabitacao
constitui o pressuposto no crime de violéncia doméstica.

O artigo 152° pressupde e exige COABITACAO I 4



E o que deve ser entendido por coabitacao, para efeitos da
verificacdo do tipo base do crime de violéncia domestica,
previsto na mencionada alinea d) do n.° 1 do preceito em

causa?

Quer estejamos perante um regime de residéncia partilhada, em que a crianca habita
com ambos os progenitores, de modo alternado e por periodos de tempo similares,
quer num regime de residéncia unica, com fixagdo de um regime de convivios com 0
outro progenitor, mais ou menos alargado, parece-nos inequivoco que, para efeitos do
disposto na al. d), do n.° 1, do art. 152.°, a situagédo por ela vivida é de coabitacao
com o progenitor a guarda de quem se encontre no momento, independentemente de
ser ou nao aquele com quem reside habitualmente.




O crime de violéncia doméstica é, deste modo, um crime “especifico
improprio”, exigindo-se para a sua verificagao determinadas qualidades
relacionais entre agente e vitima, como sejam familiares, afectivas ou
de dependéncia. Fora destas circunstancias as condutas poderao
preencher outros tipos de crime que tutelam bens pessoais.




E o segmento «no domicilio comum ou da vitima»? (artigo 1529,
n.? 2 CP)

Quando se trata de uma vitima menor de idade, a conduta sera
sempre subsumivel ao tipo agravado do n.° 2, al. a), decorrente
daquela sua qualidade, independentemente de os factos
ocorrerem ou nao na sua habitacao.

Se tal acontecer, essa circunstancia apenas podera ser tido em
consideracao para efeitos de determinagdo concreta da pena,
COmMO uma circunstancia agravante geral.




Os maus-tratos psiquicos ndo podem ser restringidos as tradicionais humilhagdes,
provocacgdes, ameagas, insultos, privacdo de movimentos, falta de cuidados de saude
ou de higiene.

No segmento da vitima criangca, que € obrigada a conviver e a suportar,
frequentemente, o tratamento violento por parte de um dos progenitores ao outro, 0s
maus-tratos psiquicos tém, necessariamente, que ser entendidos com maior
amplitude, pois a sujeicdo a estes comportamentos tem consequéncias para a saude
fisica e psiquica da crianga, t4o ou mais gravosas que outros tipos de violéncia, e que
afectam, de forma intensa e particularmente critica, o seu desenvolvimento saudavel e
harmonioso.



A jurisprudéncia e doutrina tém divergido sobre se estamos perante um crime de dano ou de perigo.

Nesta desarmonia de entendimentos, acompanhamos os que defendem tratar-se de um crime de perigo e somos particularmente
sensiveis ao argumentario de Nuno Brandao quando se insurge contra os que tém entendido tratar-se de um crime de dano, afirmando
que “se assim for o delito de violéncia doméstica ndo passara de uma forma agravada de ofensa a integridade fisica, o que se por um
lado ndo faz justica a realidade criminoldgica subjacente e do mesmo passo as necessidades politico-criminais que determinaram a
sua especifica e diferenciada previsdo, por outro lado implica exigir para o preenchimento do tipo a verificacdo de circunstancias que
comprometem seriamente a eficdcia preventiva da incriminac¢do”.

Na verdade, tal como também salienta este mesmo autor, se tivermos em atencdo os contornos muito especificos das situacoes de
violéncia doméstica, com a necessidade de demonstracdo das lesoes fisicas e, com muito mais acuidade, com obrigatoriedade de prova
das consequéncias do maltrato psiquico, ficariam arredadas da tutela tipica da violéncia doméstica muitas das accoes lesivas da satde
psicofisica da vitima.

Estamos perante um crime que pode ser também caracterizado como de perigo abstracto, pelo que para estar preenchido o ilicito
basta que a conduta do agente seja de molde a causar o perigo, nao sendo necessaria a verificacao efectiva do dano. O bem juridico
protegido pela norma nao tem que ser concretamente colocado em perigo, sendo suficiente que a conduta seja idonea a provocar tal
perigo.

Temos, pois, que na esteira dos mais recentes estudos, designadamente nos campos da sociologia e psicologia, a
perpetracao de actos violentos no campo doméstico-familiar em que se encontre inserida uma crianca - que convive
com tais actos e suas consequéncias na vitima imediata dos mesmos, por regra a sua mae —, pode ter consequéncias
tao ou mais graves do que aquelas que surgiriam se o impeto agressor lhe fosse pessoalmente dirigido.

Nestas circunstancias, a actuagdo do agente tem potencial para atingir o bem juridico protegido pela norma e existe uma possibilidade
real de o mesmo ser colocado em perigo, tanto bastando para que possa estar preenchido o tipo de ilicito.



Trata-se, pois, de um ilicito cuja imputagcdo subjectiva ao agente
apenas pode ser feita a titulo de dolo, sendo que, nas situacdes em
que a crianga € espectadora da violéncia dirigida, na maior parte das
vezes, contra a mae, o0 agente ao actuar, mesmo quando nao queira
atingir a crianga, tem, pelo menos, a consciéncia dos danos que lhe
pode causar com a sua actuacao e, apesar disso, nao se inibe de agrr,
conformando-se com as consequéncias dos seus actos.

Na auséncia de elementos indiciadores de dolo directo ou necessario, o
llicito podera sempre ser imputado ao agente a titulo de dolo eventual.



Nas alteracdes legislativas do ano de 2021, foi introduzido na redagéo dos artigos 2.°, alinea a), da LVD e
67.%-A, n.° 1, iii), do CPP, o conceito, vindo da psicologia e da sociologia, de exposi¢cdo a violéncia doméstica,
em linha com o pensamento vertido na Convengao do Conselho da Europa para a Prevengao e o Combate a
Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Domésticas (Convencao de Istambul, ratificada por Portugal em
2014), que reconhece que as criangas sao vitimas do trauma que lhes é causado por serem «testemunhas
de violéncia na familia.

Este novo conceito juridico veio por definitivamente em causa a ja referida distincdo que se teimava em
fazer, em certa doutrina e jurisprudéncia, entre criangas vitimas de violéncia doméstica e criancas expostas
a violéncia doméstica.




Uma leitura sistematica da norma penal (art. 152° do CP), em sintonia com a norma
processual (art. 67°-A do CPP, e do art. 2° da Lei n° 112/2009), no contexto da ciéncia
conjunta do direito penal e da relagao de mutua complementaridade entre o direito
penal e o processo penal, aponta de forma clara para a consideragdo da crianca
exposta a violéncia interparental como vitima autonoma do crime de violéncia
domestica (art. 152°, n° 1, al. e) e 2, do CP), estando a exposi¢cdo enquadrada no
conceito de maus tratos susceptiveis de ofenderem a saude, nomeadamente o normal
desenvolvimento da crianga.



Dirigida a Assembleia da Reptblica e ao Governo:

Verifica-se, na pratica judiciaria, que, com frequéncia, quando 0s maus tratos s&o praticados na presenca
de menor de idade, em particular nas situagdes descritas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 1 do artigo 152.°
do CP, prevalece o entendimento de que se aplica tdo s6 a agravante prevista no n.° 2 a) do mesmo
artigo.

Com frequéncia nédo se atende a que essa conduta praticada na presenca de crianga ou jovem pode
constituir um mau trato psicolégico de que este € vitima e, portanto, configurar a pratica de um auténomo
crime de violéncia domestica.

Recomenda-se, por isso, que seja ponderada a necessidade e oportunidade de clarificacdo do texto do
artigo 152.° do CP, para que afirme expressamente que o menor de idade que € constrangido a
presenciar maus tratos cometidos contra uma das pessoas referidas nas alineas do n.° 1 é ele préprio
vitima do crime de violéncia doméstica.



ALein.° 57/2021 de 16.Agost0.2021

«Vitima» a pessoa singular que sofreu um dano,
nomeadamente um atentado a sua integridade fisica ou
psiquica, um dano emocional ou moral, ou uma perda
material, diretamente causada por acao ou omissao, no
ambito do crime de violéncia doméstica previsto no artigo
152.° do Codigo Penal, incluindo as criangas ou os jovens
até aos 18 anos que sofreram maus tratos relacionados
com exposicao a contextos de violéncia domeéstica;



neocriminalizacao

Ha quem defenda que o Direito Penal ndo tem aptiddes para resolver o problema
social chamado Violéncia Doméstica

Dizem que o Direito Penal deve ser deixado para as matérias para que foi pensado
(devendo cingir-se as situagdes mais graves), ndo devendo ser aqui muito criativo e
inovador — essa tarefa sera mais do Direito da Familia ou de qualquer outro ramo que,
de forma administrativa e operativa, terdo uma acgdo mais eficaz sobre a situacao
conflituosa que se estabeleceu.

E os fins das penas? Acusar um pai de VD n&o tera suficiente eficacia dissuasora
sobre ele no sentido de n&o reincidir?

Nocao da crianga como vitima substantiva e processual



Uma alteracdo do tipo legal do crime de violéncia doméstica constituiria um modo mais eficaz
de, através da responsabilizacdo penal do agressor, proteger estas criancas, filhas da VD, e
torna-las evidentes aos olhos de quem investiga e julga os factos.

N&o obstante defendermos que o tipo de crime de violéncia doméstica, na sua actual redaccao,
comporta tais factos, seria desejavel que a previsao da norma fosse absolutamente
inequivoca quanto ao reconhecimento de que as criangas sao também vitimas do crime
quando vivenciam a violéncia no contexto familiar de que fazem parte, mesmo quando os
actos do agressor nao a visam directamente mas, como espectadoras da violéncia
dirigida a outrem que lhes é familiar e afectivamente muito proxima, faz delas vitimas
directas do ilicito.

Por outro lado, a previsdo da norma deveria ser ampliada de modo a que a qualidade de filho
do agente constituisse sempre uma agravacao do crime, independentemente da existéncia ou
nao da designada “coabitacdo’.



Ha COLO DA LEI? - constrangimentos

Cuidado com as palavras (clima de seducéo mutua) — A VITIMA NAO DEVE SER CULPABILIZADA!

H& mais denuincias — mas ha muitos arquivamentos - dificuldade na obtencao de prova — a prova estad demasiado centrada
no testemunho da vitima) — aceitacdo da ideia de que é normal haver discrepancias ou até algumas imprecisdes de
testemunho (as vitimas ndo andam com um bloco de papel onde assentam todas as agressdes) — aluséo a prova indirecta
que aqui também pode ser aplicada quando possivel e relevante (a vitima é cada vez mais vista como testemunha, ao
invés de ser considerada, sobretudo, como vitima) — € um enorme risco deixarmos a avaliagdo do processo unica e
exclusivamente assente no testemunho da vitima!

As medidas de coaccdo continuam a ndo ser eficazes (e ndo se pode esquecer que, aquando da denuncia, cresce 0 risco
de violéncia — gatilho para 0 aumento da sua intensidade -, querendo a vitima, sobretudo, sentir-se segura);

Continua a denotar-se alguma desarticulagao entre Jurisdigdes — 0s contactos com os filhos por parte do ser agressor;

Demasiadas penas suspensas na sua execucao, muitas delas sem qualquer regime de prova ou imposi¢ao de deveres ou
regras de conduta;

Ha dificuldade em ver como vitimas as mulheres de classe mais favorecida, que ndo estdo dependentes economicamente
do agressor, e que até tém alguma cultura/educagéo, sobretudo se forem vitimas de uma violéncia que se prolonga ao
longo do tempo

Existem ainda alguns estereétipos e mitos a combater com urgéncia:




Combatendo falsos mitos sobre a Violéncia Doméstica (VD)

Entre marido e mulher ndo se mete a colher

A mulher sé é agredida porque nédo faz nada para o evitar ou porque merece (associados a crenga de
que o homem “tem o direito” de bater na mulher)

“Bater ¢ sinal de amor” ou “uma bofetada de vez em quando nunca fez mal a ninguém”
A violéncia e o amor/afecto ndo coexistem nas familias/relacdes intimas
Na violéncia ha sempre culpas partilhadas

A «boa vitima» € aquela que n&do corresponde aos padrdes do que seja uma boa mée e uma boa
esposa

A VD sé ocorre nos estratos socioecondmicos mais desfavorecidos
A VD sé ocorre sob efeito do alcool ou outras drogas

A VD resulta de problemas de saude mental

A VD é um fendmeno raro/infrequente




Alguns pontos sobre a Violéncia Doméstica

O factor decisivo para a verificagdo do crime de violéncia doméstica é a configuracao global de desrespeito pela dignidade da pessoa da
vitima que resulta do comportamento do agente, normalmente assente numa posicao de dominio e controlo.

A violéncia doméstica tem de continuar a ser tipificada em tantos casos em que, embora inexistindo agressdes fisicas, convivem
comportamentos ilicitos degradantes por parte de seres humanos que tudo fazem para diminuir o/as parceiro/as ao nivel do «objecto,
vilipendiando-o/as no seu &nimo e na sua auto-estima.

Se a conduta tipica integrar varios actos dos quais apenas um se subsume a crime mais gravemente punido, existe uma relagao de concurso
efectivo de crimes, a ser punido nos termos do artigo 77° do CP, entre o crime de violagédo e o crime de violéncia doméstica, néo
apenas porque constituem crimes dolosos puniveis com pena de prisao superior a 5 anos, mas ainda porque os factos relativos a cada um dos
crimes sdo dotados de unidade de sentido social diferenciado e foram autonomizados, como tal, na sentenca.

Perante a indeterminagdo do numero de vezes em que ocorreu um acto sexual ndo consentido, é curial ter-se aplicado a doutrina do trato
sucessivo, a partida pouco ou nada vocacionado para os crimes sexuais, a luz do principio do «in dubio pro reo».

Os factos praticados, isolados ou reiterados, integrarao o tipo legal de crime de violéncia doméstica se, apreciados a luz do circunstancialismo
concreto da vida familiar e sua repercussao sobre a mesma, transmitirem um quadro de degradacao da dignidade de um dos elementos,
incompativel com a dignidade e liberdade pessoais inerentes ao ser humano.

O crime de violéncia doméstica é integrado por situagcfes que, néo fora essa especial ofensa da dignidade humana, seriam tratadas
atomisticamente e preencheriam uma multiplicidade de tipos legais, como os de ofensa a integridade fisica, ameaga, injuria, etc - € aquela
envolvente que determina que acgdes susceptiveis de integrar estes crimes sejam tratadas como uma unidade.




10.

1.
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13.

14.

15.

Uma vez que qualquer crime contra as pessoas atenta contra a sua dignidade, entdo esta violagdo que remete aquelas acgdes para o tipo legal da violéncia doméstica tera
que revelar a tal especial ofensa a dignidade humana que determinou o surgimento deste tipo especial que a tutela.

Se o crime de violéncia doméstica tutela um bem juridico diferente do que é tutelado pelos crimes que, vistos atomisticamente, o integram, se ele acautela a dignidade
humana, que é mais do que a tutela da integridade fisica e psiquica, € se é punido mais gravemente que cada um daqueles ilicitos, entdo, para a densificagdo do conceito
de maus tratos, na base do qual o tipo se constréi, ndo pode servir uma qualquer ofensa.

Dai que o decisivo para a verificagdo do tipo seja a configuragdo global de desrespeito pela dignidade da pessoa da vitima que resulta do comportamento do
agente, normalmente assente numa posicao de dominio e controlo.

O legislador quis tutelar mais do que a salde da vitima, ainda que de forma secundaria ou reflexa, decidindo punir as condutas violentas que ocorram no ambito familiar ou
similar, concluindo que o bem juridico protegido se relaciona com o nlcleo de vinculos que se estabelecem no seio familiar ou doméstico: a pacifica convivéncia familiar,
parafamiliar ou doméstica.

Da tutela reflexa de tal bem juridico resultaria, como consequéncia, que a mera ofensa simples podera pér em causa essa pacifica convivéncia, sem qualquer afericéo da
intensidade da mesma.

A solugéo punitiva diferenciada do crime base e do crime de violéncia doméstica resultara do diferente juizo de danosidade social de uma ofensa a integridade fisica
praticada entre dois estranhos (violéncia interpessoal entre dois estranhos) e a praticada no seio de relagdes familiares, parafamiliares, emocionais ou de coabitagao.

O crime de violéncia doméstica pode entrar em concurso aparente com diversos crimes base, atenta a multiplicidade de bens juridicos susceptiveis de ser afectados como
instrumento da afectagdo do bem juridico tutelado (a salide no contexto relacional pressuposto).

Em situactes em que se encontre afastada a clausula de subsidiariedade expressa (porque a punigdo do crime convocado se revela inferior ao da violéncia doméstica) ou
em que entre o crime de violéncia doméstica e o crime convocado intercede uma relagéo de especialidade), prevalece a punig¢éo do crime de violéncia doméstica.




As relacoes VD/Crimes sexuais

O art. 164.°, n.° 1, do CP descreve o crime de violacido como um caso especial de coaccio sexual, uma coaccao sexual qualificada. O agente
constrange a vitima (por meio de violéncia, ameaca grave ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir), seja
menor ou adulto, homem ou mulher, a sofrer ou praticar, consigo ou com outrem, coépula, coito anal ou coito oral; ou a sofrer introduc¢ao vaginal ou anal de
partes do corpo ou objectos. Com o que se criminalizam condutas que atentam gravemente contra a liberdade da vontade do sujeito, através de coaccao grave ou
violéncia.

Na relagdo do crime de violéncia doméstica com outros de pena mais elevada, considera-se, pois, que a pratica de crime mais grave é um factor de cisdo da
unicidade do crime, devendo concorrer, em concurso efectivo, o crime mais grave e a violéncia doméstica.

Como salienta MARIA PAULA RIBEIRO FARIA, «para afirmar a pluralidade criminosa € necessario que se deixe afirmar em relagdo ao agente mais do que um
juizo de censura referida a uma pluralidade de processos resolutivos» . Segundo a mesma autora, ha que «acrescentar a pluralidade de bens juridicos violados
uma pluralidade de processos volitivos merecedores de distintos juizos de censura», justificando-se a unidade ou pluralidade desses juizos de censura numa
«valoracao mais global que corresponde ao significado social do facto que inspira a propria formulagao dos tipos legais de crime» - o sentido social da ilicitude
material.

No caso apreciado, a actuagao do arguido na agressao sexual cometida se afasta-se do conjunto de agressoes e outras ofensas praticadas sobre a ofendida, entdo
sua companheira, tendo obedecido a uma auténoma resolucao perfeitamente cindivel das reiteradas resolugoes presentes nos demais comportamentos. Tendo
presente o perfil das ofensas reiteradamente cometidas sobre a ofendida, tem-se como evidente que a violagao praticada em finais de 2014 nao radica no mesmo
processo volitivo presente naquelas ofensas.

Constituindo igualmente uma evidéncia que os bens protegidos com as incriminacoes de violéncia doméstica e de violagao, tendo pontos de contacto, nao sao
coincidentes. O significado social e o sentido social da ilicitude material de uma e de outra das ditas incriminacoes sao distintos, nao obstante os pontos comuns
que se podem ai observar.

O juizo de censura pela pratica do crime de violagdo assume autonomia relativamente ao que deve ser formulado relativamente as ofensas unificadas na
violéncia doméstica.

Tudo ponderado, considera-se que o crime de violacio cometido pelo arguido assume autonomia relativamente aos restantes actos
ofensivos, encontrando-se numa relacao de concurso efectivo com o crime de violéncia doméstica.




Alguns pontos sobre os Crimes sexuais

Na valoragdo como meios de prova dos relatos contendo as descrigdes das experiéncias sexuais abusivas, € importante
considerar que a vitima ndo tem de demonstrar que n&o contribuiu para a ocorréncia do crime sexual que sofreu, mesmo
que néo viva de acordo com o papel social que Ihe esta atribuido pelos padrdes culturais e historicos preestabelecidos,
bem como, que todo o relacionamento sexual que néo seja livremente consentido deve ser criminalizado — € a solugéo
que resulta expressamente do art® 36° da Convencao de Istambul e das alteragdes aos n° 2 dos artigos 163° e 164° do
Codigo Penal, introduzidas pela Lei n° 83/2015 de 5 de Agosto ( e também pela Lei 101/2019 de 6 de Setembro).

Ndo é necessario, nem exigivel que a vitima adote comportamentos heroicos de oposicdo ou defesa a atuagdo do
agressor, correndo riscos ainda maiores do que o de leséo da sua liberdade ou da sua autodeterminacdo sexual, para se
considerar o crime como consumado.

Para a consideracdo do preenchimento do tipo de violagéo previsto no art® 164° n° 1 do CP, na vers&o da Lei 83/2015 de 5
de Agosto, é crucial ponderar que a paralisagao ou inibicao da vontade da vitima em resistir a agressao sexual nao
tem de ser feita através de violéncia irresistivel ou invencivel ou de gravidade extrema.

Para além da reacao expressa e ostensiva de oposicdo, o conceito de violéncia ali previsto é suficientemente amplo para
incluir também o aparente assentimento oferecido como meio de evitar um mal superior, perante a ineficacia, a inaptidao
ou inutilidade da resisténcia a pratica sexual abusiva, para evitar a consumagéo desta.




Nos termos e para os efeitos do artigo 163.°, n.° 2, do CP (crime de coacgao sexual), constranger significa obrigar,
submeter a sua vontade, sem que a vitima tenha liberdade de escolha ou determinagéo.

Esse normativo exige que a violéncia seja adequada ao resultado do constrangimento.

Ao invés do que sucede no tipo de crime do artigo 163.° do CP, na importunacao sexual (cfr. artigo 170.° do CP) o agente
nao chega a praticar qualquer acto sexual de relevo, referindo-se os contactos de natureza sexual a um contacto
corporal que transporta significado sexual, sem, contudo, representar um acto sexual de relevo.

Constitui acto de natureza sexual relevante para efeitos de preenchimento da tipicidade do crime de coagdo sexual
previsto no artigo 163.° do Codigo Penal, a actuagéo do arguido que beija a ofendida na boca, ndo se vislumbrando outra
motivacdo para proceder dessa forma sendo o de satisfazer os seus instintos e desejos sexuais na altura.

Para configurar a existéncia de violéncia para os efeitos da agravagao prevista no n°2 do artigo 163.° do Cédigo Penal,
ndo € necessario qualquer acto de agressdo ou sequer uma especial intensidade determinante de qualquer tipo de
sequela corporal, antes sendo suficiente que o contacto fisico executado pelo agente sobre o corpo da vitima seja t&o so
0 minimo adequado e suficiente para impedir a reagdo desta Ultima.




ALERTA:

A partir do momento em que reconhecemos a crianga como um sujeito
de direitos, esta ultima n&o deve ser educada de forma violenta,
devendo a violéncia ser eliminada das relacdes entre as criancas e
os adultos.

Logo, o poder de correccao dos pais e educadores nao abrange a
aplicacdo de castigos corporais, inexistindo qualquer disposicao legal
em Portugal de onde se possa retirar tal conclusao.
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VIOLENCIA(s) NA FAMILIA

‘E, afinal, uma questdo simples de civilizagdo: poder
estar em casa sem medo dos que nos s@o proximos. Poder
confiar no abrigo do afecto familiar. Um privilégio da
humanidade que ainda estd longe do alcance de muitas
cidadds e de alguns cidaddos” - of:. Teresa Pizarro Beleza, “Lagos de

Familia, nés de violéncia’, in Violéncia Doméstica, edicdo conjunta da Procuradoria-
Geral da Repiiblica e do Gabinete da Ministra para a Igualdade, Junho de 2000.




Nao construais estatuas aos
VOSSO0S heraois, € melhor
erguer estatuas as vossas
vitimas.


http://pensador.uol.com.br/autor/jean_de_la_bruyere/

Quando ja nao suporto
pensar nas vitimas dos
lares desfeltos, comeco a
pensar nas vitimas dos
lares intactos.
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